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KRIMPEN AAN DEN IJSSEL e.o.  
Beste mensen, 
We zijn weer volop van start gegaan! Het 
nieuwe seizoen is begonnen, dat is duidelijk. 
Hebt u al deelgenomen aan een activiteit? 
Ook deze nieuwsbrief staat weer boordevol 
mooie en gezellige uitnodigingen. Kom ook 
een keer meedoen! 
In de agenda achterin deze nieuwsbrief vindt 
u alles op een rij.  
De herfst is ook van start gegaan. Soms zon 
(zoals nu als ik dit schrijf) maar soms ook 
behoorlijk veel regen en storm.  

 
Maar als we de nieuwsberichten horen van landen ver weg, 
mogen we niet mopperen. 
Ook wat betreft de vrede in ons land mogen we niet mopperen. Ja, 
er is een heleboel niet goed geregeld, maar onze voorzieningen 
zijn goed. Margriet van de Kooi drukte het ons op het hart. Kijk 
naar de mooie dingen! Ze zijn er volop, maar je moet wel “kijken”, 
anders “zie” je ze niet. Ik sloot die middag af met onderstaand lied. 
 

Zie de zon, zie de maan 
Zie de zon, zie de maan, zie de sterren in hun baan, sterren 
ontelbaar, overal vandaan, onvoorstelbaar wonderlijk gedaan. 
Heer hoe heerlijk is Uw naam.  
 
Hoor de zee, hoor de wind, hoor de regen als hij zingt, druppels 
ontelbaar in de oceaan, onvoorstelbaar wonderlijk gedaan. 
Heer hoe heerlijk is Uw naam.  
 
Ruik een bloem, ruik een vrucht, ruik de geuren in de lucht, geuren 
ontelbaar zweven af en aan, onvoorstelbaar wonderlijk gedaan. 
Heer hoe heerlijk is Uw naam.  
 
Voel je hart, voel je huid, voel je adem als je fluit, mensen 
ontelbaar overal vandaan, onvoorstelbaar wonderlijk gedaan.    
Heer hoe heerlijk is Uw naam.  
 
Zie ik de zon, de sterren en de maan, wat een wonder dat ik mag 
bestaan, Heer hoe heerlijk is Uw naam.  
Heer hoe heerlijk is Uw naam.  
 
Lied naar Psalm 8 door Rikkert Zuiderveld 
 
Tot ziens en hartelijke groet, 
Marjan Tromp,  
voorzitter ANBO-PCOB Krimpen aan den IJssel e.o. 
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Meditatie over “Traditie” 
‘Wees standvastig, broeders en zusters, en blijf bij de traditie waarin u door ons onderwezen 
bent, in woord of geschrift.’ (2 Tessalonicenzen 2: 13). 
Als het gaat over tradities denk ik vaak aan feesten en gewoontes. De donkere tijd van het jaar 
leent zich daar goed voor: verhalen die bij het haardvuur van de ene generatie op de andere 
worden doorverteld en speciale gerechten, liederen, cadeaus en handelingen die volgens vast      
gebruik zijn gereserveerd voor bijzondere dagen en momenten. Ik kan er erg van genieten. Maar 
of Paulus daar ook aan denkt…? 
 
Waar het hem zeker weten niet om gaat is het gedachteloos herhalen van bepaalde gewoontes 
omdat ‘iedereen’ het doet of omdat het nu eenmaal traditie is. Zelf is de apostel gepokt en 
gemazeld in de Schrift en heeft hij zich vol overgave ingezet voor de tradities van zijn voorge-
slacht (Galaten 1: 14). Toch heeft hij later veel van die overleveringen en gebruiken radicaal 
losgelaten of aangepast. Want hij heeft gemerkt dat we onze eigen tradities soms zwaarder 
kunnen laten wegen dan de woorden van God. En belangrijker nog: Paulus heeft ervaren dat 
Jezus Christus alles in een nieuw daglicht zet! 
  
De traditie waar Paulus het dan ook over heeft is de apostolische overleve-
ring over Jezus Christus en alles wat Hij heeft gezegd, gedaan en geleerd. 
Het gaat over Jezus’ lijden en sterven, over de viering van de maaltijd van de 
Heer en zijn opstanding. ‘Het belangrijkste dat ik u heb doorgegeven, heb ik 
op mijn beurt ook weer ontvangen: dat Christus voor onze zonden is 
gestorven, zoals in de Schriften staat, dat Hij is begraven en op de derde dag 
is opgewekt, zoals in de Schriften staat en dat Hij is verschenen aan Kefas 
en vervolgens aan de twaalf leerlingen’ (1 Korintiërs 15: 3-5). Het is de 
overlevering over Christus’ hemelvaart en zijn opdracht om iedereen bekend 
te maken met het goede nieuws: ‘Leer hen alles te onderhouden wat Ik jullie 
opgedragen heb.’ 
Dit is nog eens een rijke traditie om uit te putten, om door te geven en met 
elkaar te vieren! 
ds. S.D. Heij 
 
 

Uit eigen kring 

 
Overleden: 

Op 10 augustus is overleden in de leeftijd van 93 jaar mevrouw T. Weij - de Zeeuw, verpleeghuis 

Pniël te Rotterdam. Voorheen gewoond hebbend aan De Vroedschap. 

Op 6 september is overleden op de leeftijd van 81 jaar mevrouw D.A. Bremmer - van de Berg, 

Omnium 32, 2924 XJ Krimpen aan den IJssel. 

Op 16 september is overleden op de leeftijd van 88 jaar de heer H.M. Groeneweg,                   

Jan Steenstraat 47, 2923 CN Krimpen aan den IJssel. 

De nabestaanden en verdere familie wordt Gods troost toegewenst. 

 

Nieuwe leden: 

Per 21 september de heer L.J. Roose, Stad en Landschap 59, 2923 BL Krimpen aan den IJssel. 

Per 23 september mevrouw J.J. van der Wal - Hamelink, Lijsterstraat 84, 2922 VG Krimpen aan 

en IJssel.  

Per 3 oktober de heer S.J. Slooff en mevrouw M. Slooff - van Leeuwen, Allegro 44, 2925 BD    
Krimpen aan den IJssel.  
Per 3 oktober mevrouw E.A. van Vliet - Kladler, Arena 9, 29824 AV Krimpen aan den IJssel.  
Per 15 oktober mevrouw C.J. Heuvelman-Stam, Rondweg 359, 2922 ET Krimpen aan den IJssel. 
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Dinsdagmiddag 19 november over ergotherapie 

Mijn naam is Sandra van Gerwen, ergothe-
rapeut bij  Ergotherapie Krimpen. Al ruim 15 
jaar ben ik ergotherapeut in uw regio. Als 
ergotherapeut houd ik mij vooral bezig met 
het adviseren hoe iemand zo lang mogelijk zelfstandig thuis kan blijven 
wonen.   Ouder worden willen we allemaal, maar op sommige momenten 
is  ouder zijn niet altijd even fijn. Dit kan komen door de ouderdom, of een 
ziekte of beperking die het niet altijd mogelijk maakt om uw activiteiten 
naar tevredenheid te blijven doen. 
 

De rollator kent u allemaal wel, maar ermee gaan lopen is vaak een 
drempel. Samen kijken we dan naar uw eigen mogelijkheden. Heeft 
u ook weleens moeite om het toilet af te komen of uit uw bed te 
stappen? Deze vraagstukken lijken eenvoudig, maar waar bevestig 
je dan zo’n beugel in het toilet of badkamer? U merkt dat u samen 
met uw partner niet meer naar buiten kan omdat 1 van de twee 
minder mobiel is. Een rolstoel zou fijn zijn, maar dat duwen gaat 
niet lukken. Welke mogelijkheden zijn er dan. U heeft een traplift bij 
de gemeente aangevraagd, maar deze is afgewezen en nu zeggen 
ze dat u maar moet gaan verhuizen. Welke andere opties zijn er 
dan? Ergotherapeuten zijn goed op de hoogte van wetten en regel-
geving van de gemeente en zorgverzekeraar en kunnen hierin een 
goed en passend advies geven. 
 
Kortom het zijn vaak vraagstukken waar we mee te maken krijgen 
als we ouder worden of een beperking hebben of krijgen.  
Tijdens mijn presentatie kan ik u meer uitleggen wat mijn rol als ergotherapeut kan doen voor u 
en ik hoop op heel veel vragen van jullie kant zodat we een gezellige middag hebben waarna  
jullie naar huis gaan met voldoende informatie. 
In samenwerking met de Vegro krijgen de deelnemers een kortingsbon voor hun aankoop in de 
winkel. 

Deze middagen vinden altijd op dinsdag plaats in de 

Fonteinkerk,  Burgemeester Aalberslaan 41 te 

Krimpen aan den IJssel en zijn van 14.00 - 16.00 uur.  

 

THEMAMIDDAGEN 
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Terugblik themamiddag 17 september  
“Goedheid voor het oprapen” van Margriet van der Kooi 
We hadden een prachtige middag en zaten gekluisterd aan haar lip-
pen! Margriet van der Kooi staat bekend als de “verhalenmevrouw”. 
Nou, dat klopt helemaal. Ze is werkzaam als geestelijk verzorger in 
het Daan Teeuwes Centrum in Woerden, waar jonge mensen met niet 
aangeboren hersenletsel komen om goed te revalideren. Ze vertelde 
ons over HOOP. Wat is dat precies? Dat iets goeds, dat nog onzeker 
is en in de toekomst ligt, werkelijkheid zal worden. Hannah Arendt, 
een filosofe geeft als definitie: HOOP – de dingen doen waarmee je 
laat zien waarvoor je leeft.  Er is veel Goedheid in de zorg. Ook is er 
Goedheid in de gemeenschap, in de verbinding met  elkaar. Zoals de 
bijeenkomsten van de ANBO-PCOB, of de kerk. Het is het cement 
van de samenleving. Als je geen deel uitmaakt van deze plek dan 
raak je versnipperd, vereenzaamd. Het was een hoopvolle middag! 
Marjan Tromp 
 
Terugblik kennismakingsavond ANBO leden 

Op 2 oktober j.l. hadden we de (ex) ANBO-
leden uit onze gemeentes uitgenodigd voor 
een kennismaking. We zaten in het gezelli-
ge zaaltje van de Immanuelkerk. Het leuke 
was dat we via het kennismakingsrondje 
onverwachte kwaliteiten van onze leden te 
weten kwamen! Van onze kant hebben we 
uitgelegd hoe wij de dingen doen, wat we 
doen, waar we voor staan, hoe de afdeling 
in elkaar zit. We hadden een goed gesprek 
en er werden goede vragen gesteld. Er 
hebben zich een paar nieuwe leden opge-
geven. We heten hen hartelijk welkom! 
Marjan Tromp 

 
 
Prijsvraag  
Op 14 september was er een vrijwilligersmarkt in de Tuyter. 
Misschien bent u daar ook een kijkje komen nemen. Wij  
waren als afdeling van de ANBO-PCOB ook aanwezig met 
een kraam. We hadden toen ook een prijsvraag bedacht. 
Hoe oud is ons jongste lid? Wat is de leeftijd van ons oudste 
lid? En hoeveel leden hebben we?? De week erna hebben 
we dat herhaald op de themamiddag.  
We hadden 2 prijswinnaars, van elke bijeenkomst één:  
familie Ponne en familie Borsje. Zij zaten er met hun getal-
len het dichtste bij! Gefeliciteerd! We hebben daar een 
taartje gebracht. Bent u benieuwd naar de oplossing?  
Kijk hieronder. 

                     Het bestuur  
 
 
Oplossing van de prijsvraag 
Op 14 september was de stand in ons ledenbestand:  
jongste lid: 61, oudste lid: 93 en het aantal leden: 331 en met grote vreugde kunnen we u melden 
dat we op 17 oktober zijn gegroeid naar 341. 
Werkgroep communicatie en ledenadministratie 
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Programma werkgroep ‘EropUit’ – periode november en december 2024 
Voor de laatste 2 maanden van 2024 hebben we weer een 5 tal excursies gepland waaronder 
ook het bezoek aan het Joods Museum in Amsterdam waarover u elders kunt lezen in deze 
nieuwsbrief. 
 
Donderdagmorgen 7 november 2024 – bezoek Gemaal De Hooge Boezem Haastrecht 
Deze morgen gaan we op bezoek in Haastrecht. In deze plaats zijn 
we al eerder geweest (museum Bisdom van Vliet). Nu gaan wij naar 
het bekende gemaal. Ruim 150 jaar geleden gebouwd om mensen 
te kunnen laten wonen en werken onder zeeniveau. Het veen-
weidegebied van West-Nederland is qua waterhuishouding een 
omgekeerde wereld: de meeste huizen liggen er lager dan de rivieren. We laten ons deze 
morgen  voorlichten en rondleiden. We worden verwacht om 10.00 uur aan de Hoogstraat 31 in 
Haastrecht. We drinken uiteraard ook koffie/thee met iets lekkers daarbij. 
De kosten bedragen € 7,00 p/p.  We vertrekken vanaf ‘De Tuyter’ rond 09.15 uur.  
U kunt zich alvast inlezen via: www.gemaalhaastrecht.nl. 
Aanmelden t/m uiterlijk zaterdag 2 november 2024. 
 
Vrijdagmiddag 15 november 2024 – bezoek Nederlands Zilvermuseum in Schoonhoven 

Om 13.30 uur worden wij verwacht in het Nederlands Zilvermuseum in 
Schoonhoven. Een zéér interessant museum. Op dit moment zijn er mooie 
exposities zoals bv. ‘Refleksi-Refleksi dat een historische relatie tussen 
Indonesië en Nederland weerspiegelt. Zilveren voorwerpen verhalen over deze 
relatie, van de eerste handelscontacten tot aan de eerste jaren van de 
Indonesische republiek. De andere expositie is ‘Gunst baart Kunst’. In de 
afgesproken rondleiding zullen we uiteraard veel te horen krijgen over alles wat 
met zilver te maken heeft. Aan dit bezoek zijn wel kosten verbonden. 

Als we 15 deelnemers hebben betalen we € 11,50 p/p. voor de entree. De kosten voor de 
rondleiding (1 uur) bedragen bij 15 deelnemers € 6,00 p/p. Entreekosten voor houders van een 
museumjaarkaart en de Vriendenloterij, gratis. (wel kaart meenemen). Vertrek vanaf ‘De Tuyter’ 
om 12.45 uur. Aanmelden t/m uiterlijk vrijdag 8 november 2024. 
 
Donderdagmiddag 28 november - bezoek ’t Bivak – jeugdnatuurwacht afdeling Krimpen 
aan den IJssel 
Met onze gastheer André Bloot, voorzitter van de jeugdnatuurwacht afd. 
Krimpen a/d IJssel, kijken we weer uit naar een leerzame middag in het 
Bivak aan de Ouverturelaan 103. 
Het is niet de eerste keer dat we hier te gast zijn. Twee keer eerder zijn 
we er geweest en kijken hier met veel genoegen op terug. Ook wordt 
onze kennis getest over alles wat met flora en fauna heeft te maken. 
Kortom deze inspirerende middag staat garant voor succes.  
Wij zorgen voor koffie met iets lekkers daarbij. Het gebouw bevindt zich 
naast obs Kortland. Van harte welkom. Aan deze middag zijn voor u 
géén kosten verbonden. Een vrijwillige gift is natuurlijk altijd welkom.  
Opgave tot uiterlijk 22 november 2024. We starten om 14.00 uur. 
 

ER-OP-UIT 

 

 

 
Gijs Zwijnenburg telefoon: 0180 - 520894 - mobiel: 06 - 33697724  

 mailadres: gzwijnenburg@outlook.com 

http://www.gemaalhaastrecht.nl
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Donderdagmorgen 12 december2024 en (als alternatief vrijdagmorgen13 december 2014) 
bezoek aan de Hillegondakerk in Rotterdam-Hillegersberg 

Op deze donderdagmorgen, in de adventsdagen, zijn we te gast in 
de NH-kerk in dit stadsdeel. Het is de oudste kerk van Rotterdam. 
Onze gastheer en tevens koster is de heer Frans van Vliet. 
Hij zal ons meenemen in de geschiedenis van deze kerk aan de 

hand van een PP-presentatie en ons rondleiden en vertellen wat zo bijzonder is zowel binnen als 
buiten de kerk die gelegen is op een donk (zandrug in het veengebied). Rondom de kerk bevindt 
zich ook een begraafplaats met graven van bijzondere Rotterdammers. Vanzelfsprekend drinken 
we hier ook een kopje koffie/thee+. Vertrek van ‘De Tuyter’ om 09.30 uur. 
U kunt zich aanmelden voor dit bezoek tot uiterlijk 7 december 2024. 
Voor alle excursies, bezoeken e.d. geldt dat iedereen tijdig of via de mail of telefonisch 
wordt geïnformeerd met eventuele aanvullingen c.q. mededelingen inzake het bezoek. 
 

 

A G E N DA 
november - 

december 2024 

 

 

 

Blz. 

 

 

 

Themamiddagen en activiteiten Er-Op-Uit 

Donderdag  7 november 7 Bezoek gemaal De Hooge Boezem te Haastrecht 

Dinsdag 12 november 11 Vrijwilligersactiviteit 

Donderdag 14 november 11 Herhaling opfriscursus rijvaardigheid (zie vorige nieuws-

Vrijdag 15 november 7 Zilvermuseum te Schoonhoven 

Dinsdag 19 november 5 Ergotherapeut 

Donderdag 28 november 7 ‘t Bivak Jeugdnatuurwacht Krimpen aan den IJssel 

Donderdag 12 december 8 Bezoek Hillegondakerk te Rotterdam-Hillegersberg 

Dinsdag 17 december 11 Kerstbijeenkomst 

Dinsdag 21 januari   Babbeltrucs, digitale veiligheid, apps 

Dinsdag 18 februari  Jaarvergadering 

Dinsdag 18 maart  ??? 

Dinsdag 15 april  Lijdenstijd / Paaswijding met Huib Neven 

Dinsdag 20 mei  ??? 

Jaarconcert Harmonie Dagorkest Krimpenerwaard (HDK) 
 
Het Harmonie Dagorkest Krimpenerwaard (HDK) onderdeel van Muziekschool      
Krimpen, verzorgt op vrijdag 22 november haar jaarconcert in ontmoetingscentrum  
‘de Tuyter’ in Krimpen aan den IJssel. 
Met een zeer gevarieerd programma, wordt het publiek een fantastisch concert voor-
geschoteld. Alles onder leiding van dirigente Karin Snel. Aanvang: 20.00 uur, zaal 
open: 19.30 uur. De toegang is gratis, er is wel een uitgangscollecte.  
Reserveren is niet nodig. 
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Terugblik excursie kaasboerderij Schep 
Woensdagmiddag 18 september jl. waren we met 10 leden te 
gast bij kaasboerderij Schep aan de Zuidbroekseweg in 
Bergambacht. Het prachtige weer was voor 6 leden de 
aanleiding om deze middag de fiets te nemen. 
Rianne, echtgenote van Jaap Schep en tevens ‘boerin’ 
ontving ons met koffie/thee en een stroopwafel. Vervolgens 
heeft zij ontzettend veel informatie aan ons doorgegeven. 
Over de oorsprong van het bedrijf in vroeger jaren van opa en 
familie met toen nog 25 koeien naar nu een bedrijf van wel 
600 koeien met een totale oppervlakte aan land van wel 400 
hectare verspreid over een aantal provincies. Kortom we 
hebben te maken met een intensief bedrijf waarbij zo’n 20 medewerkers, al dan niet in fulltime 
dienst, werkzaam zijn. Na vader Jaap en moeder Rianne heeft ook zoon Tim aangegeven in de 
toekomst plaats te nemen in het boerenbedrijf van vader en moeder. Maar eerst moet de 
opleiding aan de Hogere Agrarische School in Dronten (nu 3e jaars en recent een stage in 
Canada gelopen) worden afgerond. 
Om 02.30 uur ’s morgens, ja u leest het goed, beginnen de eerste werknemers en om 03.00 uur 
start de carrousel waarop 24 koeien plaatsnemen om op dit vroege tijdstip gemolken te worden. 
Deze actie herhaalt zich ook weer in de middaguren. Rianne wil niet onvermeld laten dat in 2010 
kaasboerderij Schep in de prijzen viel vanwege de lekkerste boerderijkaas van Nederland. Alle 
melk die door de 600 koeien wordt geproduceerd gaat naar de eigen kaasmakerij. De kazen 
worden vervolgens geleverd aan de Coöperatie De Producent in Moordrecht waarbij zo’n 25 

boerenbedrijven zijn aangesloten. Het is boeiende 
en zéér interessante informatie die Rianne in de 
gezellige ruimte met uitzicht over de weilanden, 
met ons deelt. Ik kan het allemaal niet vertellen 
zoveel. Ik zou zeggen meldt u zich te zijner tijd als 
we weer eens een afspraak maken om hier heen te 
gaan. Echt een aanrader! 
We gaan naar buiten en krijgen een rondleiding 
door de enorme stal, werpen een blik in de 
carrousel, lopen langs de pas geboren kalveren 
waarvan er één nog géén dag oud is. We staan stil 
bij het proces van kaasmaken om vervolgens ook 
allerlei soorten kaas te proeven. Bijna niemand 
gaat deze middag naar huis zonder een stuk kaas 
en andere boerderijproducten gekocht te hebben in 

de boerderijwinkel. Iedereen was onder de indruk deze middag van wat zich allemaal ‘afspeelt’ 
aan de Zuidbroekseweg 153. 

 
Terugblik bezoek Imkerij De Nesse op donderdagmorgen 3 oktober jl. 
Het was prachtig weer deze donderdagmorgen. Een aantal deelnemers kon de verleiding niet 
weerstaan om met de fiets naar IJssel Noord 251 te gaan in plaats van in te stappen in de auto. 
We werden allervriendelijkst ontvangen door Franca Burger die sinds 2007 samen met haar 
echtgenoot Gerrit de hobby imkerij is begonnen met 2 bijenvolken. Een heerlijke locatie in de 
polder langs de rivier de IJssel. 
Terwijl de koffie en thee wordt ingeschonken begint Franca haar verhaal. 
We hebben, zegt Franca, intussen zo’n 30 bijenvolken. Variërend van plaatsen zoals De Loet, 
Schoonhoven, Rotterdam-Kralingen en zelfs op het dak van de Jumbo De Korf om er een paar te 
noemen. We worden uitvoerig door Franca geïnformeerd over de bij, de bijensoorten, de honing, 
de was. De onderscheiden activiteiten van de bijen (werksterbij, de dar en de koningin). Wist u 
dat een koningin wel 2000 eitjes per dag legt en dat zij wel 5 jaar oud kan worden. En…..dat een 
bijenvolk wel uit zo’n 15000 bijen bestaat en zij uitvliegen tot wel 3 km afstand van de bijenkast? 
Het duizelt je gewoon als je deze getallen hoort. Je raakt onder de indruk van de schepping en 



PCOB-Nieuwsbrief november 2024 - 10 

 

 

 

  

zeker van de Schepper! 
Studies over honingbijen en andere bestuivers wijzen 
uit dat de voedselvoorziening in de wereld aanzienlijk 
zou kunnen verminderen als deze insecten er niet 
meer zouden zijn. 75 procent van de belangrijkste 
gewassen die voor de menselijke consumptie worden 
geteeld, worden bestoven door insecten zoals de 
bijen. Albert Einstein, één van de belangrijkste 
natuurkundigen uit de geschiedenis, schijnt gezegd te 
hebben: “Als de bij van het aardoppervlak verdwijnt, 
heeft de mens nog maar vier jaar te leven.” 
Een bezoek deze morgen aan imkerij De Nesse heeft 

ons veel geleerd.  

Met allerlei honingproducten die uiteraard ook bij de 

imkerij te koop zijn, keren 13 tevreden deelnemers weer huiswaarts! 

 
Terugblik op het bezoek aan het huis van (n)u – woensdag 9 oktober 2024 
Alle 16 deelnemers stonden woensdag de 9e al gereed bij ‘De Tuyter’ om vervolgens af te reizen 

naar de Kerklaan 149 in Capelle a/d IJssel. Een bezoek aan het huis van (n)u stond 
deze morgen op ons programma. Een appartement dat ingericht is met een aantal 
nieuwe technologieën en domotica. Slimme oplossingen waar we misschien geen 
weet van hebben en die het leven een stukje makkelijker maken. Iedereen was in 
afwachting van wat dit bezoek ons zou brengen. Nou dit bezoek heeft ons véél 
‘bijgebracht’ als het gaat om langer comfortabel thuis te blijven wonen. 
Jeroen Verveer en Susan Honkoop ontvingen ons met koffie/thee met een lekker 
koekje daarbij. 
We namen plaats in het huis rondom een grote tafel met allerlei ‘hulpmiddelen’ 

waarover Jeroen ons deze morgen o.a. over vertelde. Allereerst stelden beiden zich aan onze 
groep voor en welke functie zij hebben bij “De Vijverhof”. Het huis van (nu) is een initiatief van 
Capelle Krimpen Verbonden. Een samenwerkingsverband van verschillende organisaties die zich 
bezighouden met wonen, zorg en welzijn in deze regio (www.capellekrimpenverbonden.nl). 
Jeroen nam ons mee in de wereld van verschillende soorten hulpmiddelen, digitale oplossingen 
en slimme apparaten die mensen kunnen ondersteunen. Producten die het leven makkelijker 
maken en waardoor men niet direct meer afhankelijk behoeft te zijn van inzet van zorg door 
derden. Het opende voor ons de ogen voor de mogelijkheden die ook bijvoorbeeld voor 
familieleden ‘ontzorgend’ kunnen werken. Jeroen staafde dit met allerlei voorbeelden uit de 
praktijk. We kunnen terugzien op een leerzame morgen. 
 
Wilt u meer te weten komen over ‘het huis van n(u)? Iedere woensdag kunt u op afspraak dit huis 
bezoeken. U kunt het bezoek zelf plannen. Wilt u een afspraak maken? Ga naar 
www.hethuisvannu.nl. U bent daar van harte welkom. En neem gerust een familielid of 
mantelzorger mee. 
En…er zijn aan deze afspraak en 
half-uurbezoeken géén kosten 
verbonden. 
Jeroen krijgt een applaus van ons 
als dank voor zijn tijd en de wijze 
waarop hij ons deze morgen van 
informatie heeft voorzien. Ik rij 
binnenkort nog wel even bij hem 
langs om namens de groep hem 
een ‘flesje wijn’ als dank aan te 
bieden! 
Gijs Zwijnenburg 

 Jeroen liet heel veel hulpmiddelen zien 
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Vrijwilligersmiddag 
Op 12 november nodigen we alle vrijwilligers uit voor een middagje ontspanning. Of u in een 
werkgroep meedenkt, of de nieuwsbrieven rond brengt, meehelpt digitaal dingen bekend te      
maken of wat dan ook. Het maakt niet uit. Vrijwilliger is vrijwilliger! We krijgen daar geld voor van 
de gemeente. Daar maken we dankbaar gebruik van! Alle vrijwilligers krijgen daar persoonlijk 
een brief over. Maar houdt u de datum in de gaten? We hopen weer op een gezellige middag! 
Het bestuur 
 

 
Opfriscursus rijvaardigheid 

 
Op 14 november is er een tweede opfris-
cursus rijvaardigheid senioren voor ieder-
een die een   rijbewijs heeft en 67 jaar of 
ouder is en graag wil weten of er in de loop 
der jaren geen kleine foutjes in de rijstijl 
zijn geslopen en of alle verkeersregels in 
het hoofd nog wel up-to-date zijn.   
Er is ’s morgens van 09.00 uur tot 12.00 
uur een groep van 30 personen en ’s mid-
dags van 13.30 uur tot 16.00 uur een 
groep. Het dagdeel bestaat uit een        

verkeersles van een uur, uw ogen worden door een opticien gecheckt en uw reactiesnelheid. En 
er is ook een uur beschikbaar om met een gediplomeerde instructeur te gaan rijden in uw eigen 
auto. Wees gerust: u kómt met een rijbewijs en u gáát weer naar huis met een rijbewijs. Het is 
geen examen. En het heeft geen gevolgen voor een keuring. Het is echt informatie voor uzelf. 
In juli hebben we de eerste dag georganiseerd. Het was een groot succes. We doen het als 
ANBO-PCOB samen met het Senioren Platform en Veilig Verkeer Nederland Krimpen. 
U kunt u nog tot 1 november inschrijven. De kosten zijn € 15,00. 
Aanmelden bij mevrouw M. de Jong. E-mailadres: mdejong.vvn@gmail.com 
Telefoon: 06 - 423 189 16.  
Bij geen gehoor kunt u een boodschap inspreken. 
Na aanmelding ontvangt u een bevestigingsbrief.  
 

  

Kerstfeest  
Op dinsdagmiddag 17 december hopen wij met elkaar het kerstfeest te vieren. We doen dat 
weer in de kerkzaal van de Fonteinkerk. We willen graag weten of u komt met het oog op de 
inkopen. In de volgende nieuwsbrief zullen we u verder informeren. Het is nog ver weg maar 
nu kunt u zich al opgeven. U kunt dit doen via secretaris@pcobkrimpen.nl of                     
voorzitter@pcobkrimpen.nl of tel: 06-29319162 of 0180-522828. 
Werkgroep themamiddagen 
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Met de MuseumPlusBus naar het Joods Museum op maandag 2 december 2024 
In aansluiting aan de mededeling door onze voorzitter mevrouw Marjan Tromp op de 1e 
themamiddag van 17 september jl. kunnen wij u in deze bijdrage iets meer vertellen over deze 
excursie die ons GRATIS wordt aangeboden door de MuseumPlusBus organisatie die 
financieel wordt ondersteund door de Vriendenloterij. De MuseumPlusBus rijdt voor groepen 
ouderen die zelfstandig geen museum meer kunnen bezoeken. Kosteloos wordt een geheel 
verzorgde museale dag uit aangeboden naar één van de deelnemende musea. Wij zijn als 
ANBO-PCOB afdeling Krimpen aan den IJssel e.o. “in de prijzen gevallen” dit jaar. Eerder 
bezochten wij bijvoorbeeld ook het COBRA-museum in Amstelveen. 
Bij het Joods Museum denkt u misschien als eerste aan de Tweede Wereldoorlog. Deze 
periode heeft natuurlijk grote impact gehad op de Joodse gemeenschap. Maar is er nog veel 
meer te leren over de Joodse geschiedenis in Nederland. In Amsterdam bestaat al sinds 1600 
een rijke Joodse traditie, die niet los is te zien van de ontwikkeling van onze hoofdstad. In een 
prachtige, voormalige synagoge maakt u via gebruiksvoorwerpen, foto’s, schilderijen en        
verhalen kennis met die traditie. 
Het aantal hulpmiddelen dat plaats kan nemen in de bus: 
- 10 opvouwbare rolstoelen/rollators 
- 1 elektrische rolstoel of 2 vaste rolstoelen 
Scootmobielen, loopfietsen en andere gemotoriseerde hulpmiddelen mag u niet meenemen. 
Er is een aangepast toilet op de begane grond bij het museumcafé. 
Het vervoer, entree en de rondleiding zijn dus gratis.  
De kosten voor de lunch bedraagt € 13,30 per persoon en daarvoor krijgt u: 
- Bij binnenkomst een stukje boterkoek bij de koffie en na de rondleiding wordt de lunch 
geserveerd in het museumcafé: 2 belegde broodjes, 1 warme latke (aardappelpannenkoekje), 
1 glas jus d’orange en water. 
Programma: 
1. 08.30 uur vertrek bus vanaf De Tuyter 
2. 10.15 uur aankomst Joods Museum Amsterdam 
3. 10.30 uur koffie 
4. 11.00 uur rondleiding 
5. 12.00 uur lunch 
6. 13.00 uur gelegenheid tot zelfstandig rondkijken 
7. 14.00 uur vertrek uit Joods Museum 
8. 14.30 uur vertrek bus 
9. 16.15 uur aankomst bij De Tuyter 
Minimale deelname: 35 personen met een maximum van 45 personen inclusief begeleiding. 
Opgave voor deze unieke excursie tot uiterlijk 8 november 2024 bij ondergetekende. 
Gijs Zwijnenburg 
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COLOFON: 
 
Voorzitter: 
Mevrouw M.A. Tromp-de Graaff  
telefoon: 0180-522828 
e-mail: voorzitter@pcobkrimpen.nl   
 
 
 
Bestuurslid: 
Mevrouw J. Bakker-Barkmeijer 
telefoon: 0180-518075 
e-mail: nicoicvjanneke@solcon.nl  
 
Werkgroep: 
Lief en Leed: Jaap Bremmer,         
Fia van Dijk, Lia van der Lee,      
Gerrit Weggeman, Cock van der Vlist 
en Janneke Bakker (bestuur)  
tel.: 0180-518075 
  
Werkgroep: 
Diensten: klusjes, belastinghulp, 
administratieve hulp, Dirk Bosch, 
Klaas Star (bestuur) Frans van Rij 
tel.: 06-17405923 
 

  
  
 
Secretaris: 
De heer K.W.C. Star 
Volière 3 
2935 WV Ouderkerk a/d IJssel 
telefoon: 06-29319162 
e-mail: secretaris@pcobkrimpen.nl 
 
Bestuurslid: 
Mevrouw A. Roose-Dercksen 
telefoon:  06-20951856 
e-mail: aroosedercksen@yahoo.com  
 
Werkgroep: 
Er-op-uit (reizen,excursies etc.): 
Johan van der Niet, Geert Schuphof, 
Anneke Roose (bestuur), 
Gijs Zwijnenburg, tel.: 06-33697724 
  
 

  
  
 
Penningmeester: 
De heer K. van de Meeberg 
telefoon: 0180-512100 
e-mail: penningmeester@pcobkrimpen.nl 
 
  
 
Werkgroep: 
Communicatie, nieuwsbrief, website: 
Fija Zwijnenburg en 
Marjan Tromp (bestuur) tel.: 0180-522828  
 
Ledenadministratie / ledenwerving: 
Gijs en Fija Zwijnenburg 
tel.: 06-33697724 en e-mail:  
ledenadministratie@pcobkrimpen.nl 
 

 

• Voor rijbewijskeuringen kan men contact opnemen met mevrouw José van den Berg via telefoonnummer: 085 - 

4883616 . Dit kan ook via de website: www.rijbewijskeuringsarts.nl. Leden van de ANBO-PCOB krijgen korting op het 
tarief. De kosten van de keuring bedragen € 50,--. 

• Het adres van het verenigingsbureau ANBO-PCOB is: Seniorenorganisatie ANBO-PCOB, Vijzelmolenlaan 20-22, 3447 

Woerden. Telefonisch bereikbaar via nummer: 030 - 3400680. Wanneer u een e-mail naar het verenigingsbureau wilt 
versturen, kan dat via: secretariaat@pcob.nl.  

• Toegang tot de landelijke website: www.pcob.nl  -> uw afdeling  -> vul “Krimpen aan den IJssel” in bij 

“zoeken…”.    Onze afdeling heeft een plaatselijke website, via www.pcobkrimpen.nl komt u hierop terecht. De website-

beheerders zijn de heren Arie Tromp (telefoon: 0180 - 522828) en Klaas Star (06 - 29319162).  

• Het IBAN/banknummer van de afdeling Krimpen aan den IJssel e.o. is: NL27RABO 0152 7958 12 ten name van:           

Penningmeester PCOB Krimpen aan den IJssel. 

• De jaarcontributie bedraagt in 2024: € 59,00 voor partnerlidmaatschap en € 38,50 voor individueel lidmaatschap. Het 

lidmaatschap van de ANBO-PCOB loopt van 1 januari tot en met 31 december en wordt jaarlijks automatisch verlengd.       
Opzegging van het lidmaatschap per brief of per e-mail bij de secretaris, en wel vóór 1 december. 

• Persoonsgegevens van de leden worden beheerd door de secretaris. De leden hebben het recht deze gegevens op te   

vragen en in te zien. Ook kan een verzoek tot wijziging gedaan worden. Er wordt binnen de afdeling verantwoord en      
vertrouwelijk met persoonsgegevens gehandeld. Hiertoe heeft het bestuur een privacy statement opgesteld dat op 25 
juni 2018 is vastgesteld. 

 

Voor nieuws uit onze eigen afdeling kijkt u op: 

www.pcobkrimpen.nl 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 

ANBO-PCOB maakt zich sterk voor de herwaardering van ouderen in Nederland. Er is namelijk 
niets mis met het woord ‘ouderen’. Het is een gewoon, neutraal woord net als ‘jongeren’, 
‘bakkers’ of ‘fietsers’. 
 
Help ons met zichtbaar maken wat ouderen allemaal doen voor de maatschappij! 
 
Dat het woord ‘ouderen’ gevoelig ligt, heeft alles te maken met de onderwaardering en het      
disrespect voor ouderen. Zij worden soms gezien als een grijze golf, een kostenpost, een    
zware last voor de zorg. ANBO-PCOB wil daar verandering in brengen door het woord 
‘ouderen’ positief te laden. We willen laten zien wat ouderen allemaal doen. Want ouderen   
maken het verschil. En daar maakt ANBO-PCOB zich sterk voor. 
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